PRALOGNAN LA VANOISE AVEC LE CLUB VOSGIEN MASEVAUX
Une vingtaine de randonneurs du Club Vosgien Masevaux se sont donnés rendez-vous à Pralognan fin Juin début Juillet 2023 Les randonnées proposées et guidées par Antoine et Nicole n'ont  bénéficié que partiellement d'un beau temps.
Les organisateurs ont mis au menu de pittoresques sorties avec des dénivelés et des longueurs adaptés à l'ensemble des participants.

Le lendemain de la mise en jambe dans le vallon du Prioux sous le Roc de la Pêche, le groupe a découvert sous la pluie la cascade de la Fraîche. 

Le beau temps revenu le jour suivant, l'un des groupe a rejoint, par le lac des Assiettes, le refuge de la Vanoise, fréquenté à l'époque par le Président de la République Félix Faure situé au pied du massif de la Grande Casse avec son glacier suspendu. Le retour se fit par le lac Long et le lac des Vaches, le refuge des Barmettes. L'autre groupe s'est rendu au refuge des Barmettes et au lac des Vaches pour revenir au point de départ.

Le troisième jour, l'ensemble des randonneurs s'est rendu au cirque du Grand Marchet par  la montée des cascades et celle sportive du Pas de l'Ane. Après avoir admiré le paysage, les cascades, les bouquetins, les chamois et repris des forces pour monter au col du grand Marchet, le retour se fit par la descente technique du cirque du Dard qui a provoqué quelques fortes émotions.

Les paysages féeriques, les glaciers,  la faune avec les bouquetins, chamois et marmottes, la multitude de fleurs (sans oublier les brins de muguets, d'edelweiss et de gentiane) très bien commentée par notre amie Malou n'a pas manqué d'enthousiasmer le photographe Eric.

L'hébergement et une restauration de qualité  furent également les atouts de cette sortie. 
